Thorsminde Coastal Roklub

@ Velkommen til Thorsminde Coastal Roklub! #4

Drgmmer du om en sport, der kombinerer fantastisk traening, faellesskab og
naturoplevelser?
Sa er roning lige noget for dig! &%

I Thorsminde Coastal Roklub far du:
Effektiv traening - styrke, teknik og udholdenhed i én sport (&

Naturoplevelser — oplev landskabet omkring Nissum Fjord fra vandet, maske endda
mens solen star op eller gar ned & &

Et steerkt faellesskab - masser af sjov pa vandet og hyggelige stunder pa land

En utrolig billig sportsgren, hvor hele familien kan traene med &

Vil du vaere med?

@ Sa& kom til et af vores info mgder:
Son. d. 30.03 kl. 10-11.30
Lor.d. 12.04 kl. 11-12.30

Her kan du hgre meget mere, og mgde nogle af klubbens medlemmer.
Ingen tilmelding, bare mgd op ved:

Thorsminde Coastal Roklub, Havet og Fjordens Hus, Skolegade 25,
Thorsminde, 6990 Ulfborg 3

¥ Har du evt. spgrgsmal?
Skriv til os p§ sms 3028 7279 / Gitte eller pé mail: thorsminderoning@gmail.com
eller kig forbi klubben til infomgderne 4

Du far altid 2-3 “prgveroninger”, inden du behgver at melde dig ind.

Det er for gvrigt rigtig nemt at blive medlem:
Meld dig ind i klubben p& vores hjemmeside: https://www.thorsminderoning.dk

Vi glaader os til at ro med dig! #h
#Thorsminde Coastal Roklub #Roning #Fallesskab #Traening #Naturoplevelser

Havet og Fjordens Hus
Skolegade 25, Thorsminde 6990 Ulfborg
thorsminderoning@gmail.com
www.thorsminderoning.dk
Facebook @thorsminderoning og Thorsminde Coastal Roklub
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