Thorsminde Coastal Roklub

REGLEMENT FOR OG HUSORDEN | VINTERBADEGRUPPEN TRITON.
Godkendt ved ordineser generalforsamling i TCR 15.2.2026
TRITON er en del af TCR og derfor underlagt dennes vedteegter samt medlemsbetingelser.

Faciliteterne i TRITON bestar af feelles sauna og omklaedningsrum med 1 bruseanleeg samt
toilet.

Der er plads tilmax 10 pers. i saunaen

Nye medlemmer skal erkleere sig indforstdede med medlemsbetingelser for TCR og TCR
vinterbadegruppe TRITON samt overholde reglementer og “husorden for TRITON”.

Adgang til omkleedning og sauna sker via kode pa dgren, der udleveres ved indmeldelse i
klubben.

Koden er personlig og ma IKKE udleveres til personer, der IKKE er medlem af klubben.

SAUNA:

» Albrug af sauna sker altid pa eget ansvar

> Fgrste person teender saunaen, der er forudindstillet til rette temp. og derefter karer i
2 timer pa automatik. Se anvisning i omkleedningsrummet.

> Der stilles en spand med vand udenfor hoveddgren til renggring af badesko

> Ingen fodtgj i saunaen, evt. badesko stilles udenfor saunadgren

> Man SKAL sidde pa et hdndkleede i saunaen

> Badetgj er tilladt i saunaen, det er dog vigtigt, at saltvand fra badetgj pa gulv og baenke
minimeres

> Der ma ikke medbringes madvarer, drikkevarer i glasflasker eller andet lavet af glas, samt
mobiltelefon.

Vand i plastikflasker méa gerne medbringes
> Gulvet i omklaedningen svabes efter sidste person har veeret i bad
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> Vaern om vores omklaedning og sauna, sa hjaelp hinanden med at holde det rent og i paen

stand, da det helst skal veere et hyggeligt sted at komme
> Husk at tage handklaeder og evt. badekaber med hjem

> Sidste person lukker hoveddgren i, den laser automatisk

BADNING

> Al badning foregar altid pa eget ansvar

> Af sikkerhedshensyn henstilles til ALTID at bade mindst to sammen

> | TRITON bader vi med badetgj pa

> Tag et grundigt bestik af stramforholdene ved badebroen, inden der bades

> Vaer MEGET obs pa ind- og udstram, om sluseportene star abne og om der er meget
”jolletrafik” der kan skabe dgnninger i fjorden

> Svgm IKKE leengere ud end til flydetovet
> Ingen ma efterlades alene i vandet

> Bruges der badesko, skal disse seettes uden for saunaen efter endt renggring

VIGTIGST AF ALT:
Vi passer alle pa os selv og hinanden og sgrger for at sikkerheden altid er helt i top.

Med gnsket om en fantastisk oplevelse som vinterbader i TCR’s vinterbadegruppe TRITON

15.2.2026
Bestyrelsen
Thorsminde Coastal Roklub

CR

e J‘.‘I‘



